Das neue Multigerat - fur Therapie und Training



Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf Ihres ganz personlichen Fitness- und Wellness- Trainers

TIhr zukinftiger Kosmetikassistent, Masseur und Muskeltrainer,
Ihr Entspannungsmittel und Schmerztherapeut!

Mit dem Transkutanen Elektrischen Nerven- und MuskelStimulations-Gerat stim 2 fit
koénnen Sie selbst aktiv sehr viel Gutes fiir Ihr Wohlbefinden tun!

Der wissenschaftliche Hintergrund der Transkutanen Elektrischen Nerven- und Muskelstimulation
ist seit Jahren bekannt und sehr gut erforscht und wird in vielen Kliniken und Arztpraxen erfolgreich angewendet.

stim 2 fit ist ein Medizinprodukt der Klasse IIa nach Anhang IX der Richtlinie 93/42/EWG (iber Medizinprodukte!
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Kontraindikationen:

Von der Anwendung des Gerates ist abzuraten bzw. die Anwendung sollte nur nach vorheriger arztlicher
Riicksprache erfolgen:

- in der Schwangerschaft

- bei Menschen mit bekanntem Anfallsleiden (Epilepsie)

- bei Menschen mit Herzschrittmachern oder anderen elektronischen Implantaten

- bei Menschen mit Herzrhythmusstérungen

- bei Tumorleiden im Bereich der Stimulation

- Hautreizungen/Ekzemen/Wunden im direktem Anlagebereich der Elektroden

- bei Schmerzen ungeklarter Ursache!

Mdgliche Nebenwirkungen kénnen z.B. nach Uberstimulation Muskelkater oder eine Schmerzverstarkung sein.

In diesem Fall sollte die Anwendung des stim 2 fit bis zur Besserung der Beschwerden ausgesetzt und dann, mit

etwas verkirzter Anwendungsdauer, wieder begonnen werden.

Eine evtl. auftretende Rotung unter den Elektroden erklart sich u.a. durch die Durchblutungssteigerung im Stimu- P
lationsareal. Sollte die Rotung Uber langere Zeit bestehen bleiben, ggf. Hautjucken oder -brennen (in seltenen Fallen)
auftreten, ist z.B. eine Allergie auf die Elektrodenklebeflache denkbar und die Stimulation vorerst einzustellen.

Eine Rlcksprache mit einem Arzt ist dann unerlasslich! ‘
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Warum und wie wirkt Elektrostimulation?

a
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Zur Geschichte der Elektrotherapie

Die elektrische Reizung von Nerven und Muskeln hat
bereits eine lange Geschichte. Schon in der Antike war
die Reizstromtherapie bekannt, man setzte dort Zitter-
rochen z.B. bei rheumatischen Erkrankungen ein. Mit
der zunehmenden Technisierung und Forschung in der
Medizin wurden Gerate entwickelt, die Reizstrome kon-
trolliert abgaben. Die heutige Technik ermdglicht es,
tragbare, akkubetriebene Gerate in kleiner, kompakter
Bauweise herzustellen, so dass keine Abhangigkeit vom
Stromnetz oder bestimmten &rtlichen Gegebenheiten
besteht.

Die medizinische Elektrotherapie nach heutigem Stand
hat sich in den letzten 30 Jahren entwickelt. In dieser
Zeit wurden die Anwendungsmaoglichkeiten konsequent
erforscht und erweitert. So hat sie schlieBlich auch Einzug
in die Rehabilitation chronisch Kranker und letztendlich
auch in die Sportmedizin und medizinische Trainingsthe-
rapie gehalten.

Die Wirkungsweise erklart sich aus natirlich im
Korper ablaufenden Vorgangen.

Die Erregung der Muskeln erfolgt Gber elektrische Reize,
die Uber die Nervenbahnen zur Muskulatur geleitet werden.
Die Reizstromtherapie imitiert nun die Nervensignale und
stimuliert, frei von medikamentdsen Nebenwirkungen,
entweder die Muskelzellen direkt, oder die den Muskel
versorgenden Nerven.

So erzielt man einen Muskelaufbau, eine Massage, eine
Entspannungsférderung und eine bessere Durchblutung.

Eine weitere Anwendungsmaoglichkeit der Elektrotherapie
ist der Einsatz zur Schmerzhemmung.

Im kosmetischen Bereich bewirkt die Elektrostimulation
eine Durchblutungsférderung der Haut und des benach-
barten Gewebes.



Kurzbedienungsanleitung* und Elektrodenanlage

Zeigt die Programmdauer in Minuten an

Zeigt die jeweils gewahlte Strom-
intensitat in mA fiir den linken
und rechten Kanal an.

Die Stromstarke ist fir jeden
Kanal induviduell regelbar

Zeigt die jeweils gewahlte
Programmnummer an

Mit der Taste »P« wahlen Sie
das von Ihnen gewiinschte
Programm aus

Mit diese Taste starten Sie das
Programm, gleichzeitig hat die
Taste auch eine Pausenfunktion

Mit diesen Tasten wahlen Sie die von
Ihnen gewiinschte Stromintensitat
fir den linken bzw. rechten Kanal aus

Ein/Aus Schalter

* Detailinformationen entnehmen Sie bitte der beigefligten Gebrauchsanweisung
Erlauterung der Elektrodenanlage (farbige Markierungen in den Anwendungsbildern)

Die Stecker der AnschluBkabel
sind jeweils Rot und Blau gekenn-
zeichnet, damit eine Verwechsel-
ung ausgeschlossen ist.

Sollte trotzdem die Elektroden -
einmal vertauscht angeschlossen
sein, ist dies ungefahrlich. Es ist nur

keine optimale Wirksamkeit gegeben. ‘
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In den Anwendungsbildern ist die
jeweils korrekte Elektrodenanlage
furr den linken und rechten Kanal
durch farbige Punkte bzw.
Rechtecke gekennzeichtet.

Die blaue Markierung ist die
Kathode und die rote Markierung
die Anode.




Programmgruppe 1 - Beauty
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Augenpflege
Programm 1

Mit diesem Stimulationsprogramm kdnnen Sie ganz gezielt leichte
Stréme in die Muskulatur um die Augen herum und die Unterhaut
bringen. Sie werden sofort die Muskelarbeit in Form leichter
Zuckungen und Kribbeln bemerken. Hierdurch werden die Muskeln
aktiviert und die Durchblutung geférdert. Die entspannende
Pflege der Haut tragt weiterhin zu einer Steigerung des
Wohlbefindens bei, was Sie gleich wacher und zufriedener
aussehen lasst.

Elektrodenanlage:

Legen Sie die Elektroden der GroBe 32 mm rund, wie abgebildet,
an. Um keine unangenehmen Empfindungen auszuldsen, sollten
Sie die Stromstarke nur sehr vorsichtig steigern. Meist reichen
schon Stréme von 4 - 6 mA aus.

Rotes Kabel (+) Anode
Blaues Kabel (-) Katode



Programmgruppe 1 - Beauty

Gesichts- und Halsstraffung
Programm 1

Wie auch bei der Augenpflege beschrieben, kann hier Mus-
kelarbeit, Durchblutungsférderung, Bindegewebsstraffung
oder Entspannung betrieben werden.

Sie haben dabei die Wahl, welche Gesichtsbereiche Sie
ansprechen mochten, ob eher die Stirn, die Wangen oder
Hals und Kinn. Auch hier ist die Haut empfindlich, daher sind
nur geringe Stromstdrken notig.

Entnehmen Sie die mdglichen Elektrodenanlagen den Bildern.
Die ElektrodengréBe wahlen Sie am besten zwischen 32 mm
rund oder 50 mm rund.

Vorsicht bei der Stimulation im Halsbereich! Eine starkere
Stimulation kann unerwiinschte Kreislaufreaktionen hervor-
rufen.

Elektrodenanlage:
Platzieren Sie die Elektroden zur Halsmitte hin unterhalb des
Kinns, nicht dort, wo Sie die Halsschlagader fiihlen.

Bauchmuskeltraining / Bauch- und Hiiftumfangsreduktion ' e
Programm 2

Mit dem stim 2 fit kdnnen Sie unterstiitzend die Bauchmuskulatur
trainieren sowie eine verbesserte Durchblutung der stimulierten
Kérperbereiche erzielen.

Die Bauchmuskulatur ist aus verschiedenen Einzelmuskeln zusam-
mengesetzt. Fiir einen straffen, schlanken Bauch und gleichzeitig
eine gute Haltung des Oberkdrpers ist besonders der mittig angeordnete
Bauchmuskel verantwortlich. Mit dem stim 2 fit kann die entspre-
chende Muskulatur gezielt stimuliert werden.

In einer Studie zur Muskelstimulation wird belegt, dass in einem
Zeitraum von 8 Wochen mit 20-40 Min. Bauchtraining/Tag, aber ohne
weitere sportliche Betdtigung, einzelne Teilnehmer eine Bauchum-
fangsreduktion von bis zu 3,5 cm sowie eine deutliche Straffung der
Bauchmuskulatur erreichten (Porcari J, Miller J, Cornwell K et al.
(2005) The effects of neuromuscular electrical stimulation training
on abdominal strength, endurance, and selected anthropometric
measures. Journal of Sports Science and Medicine 4:66-75)

Elektrodenanlage:

Die Elektrodenanlage fiir diese Muskelgruppe entnehmen Sie den
Bildern. Verwenden Sie 50 mm rund oder 50 x 50 mm und 50 x 90
eckige Elektroden, die Sie symmetrisch anordnen.

stim Dich fit
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Programmgruppe 1 - Beauty

Oberarme
Programm 2

4 Die Oberarme sind oft durch wenig Form und schlaffe Haut

gekennzeichnet. Dies beruht meist auf einem fehlenden
Muskeltraining. Ein gezieltes Muskeltraining dieser Bereiche
ist ganz einfach mit dem stim 2 fit durchfiihrbar. Im
riickwartigen Bereich der Oberarme ist oft eine schlaffe
Unterhaut mit Hang zur Cellulite der stérende Faktor. Sie
haben dabei die Moglichkeit, entweder beide Vorderseiten
oder beide Hinterseiten der Oberarme zu behandeln.

Elektrodenanlage:

. Es empfehlen sich Elektroden der GroBe 50 mm rund oder

50 x 50 mm eckig, die Elektrodenanlage entnehmen Sie bitte
den Abbildungen.

Brust und Schultern
Programm 3

Dieses Trainingsprogramm ist auf die Férderung der Brustmuskula-
tur ausgerichtet.

Eine schone und straffe Biiste ist von der Beschaffenheit und GréBe
des Brustdruisenkdrpers abhangig, aber auch vom Trainingszustand
der Brustmuskulatur. Diese Muskulatur liegt an der Brustwand,
unterhalb des Brustdriisenkdrpers. Letzterer ist etwas verschieblich
auf der Muskulatur fixiert. Einer Stromtherapie ist der Driisenkdrper
nicht zuganglich, wohl aber die Muskulatur. Also ist dieses Programm
auf den Muskelaufbau ausgerichtet, was nicht nur eine Anhebung
der Blste zur Folge haben kann, sondern auch die Haltung des
Oberkorpers beeinflusst. Der Gesamteindruck des Brust-und Schul-
terbereichs verbessert sich.

Elektrodenanlage:

Die Elektrodenanlagen entnehmen Sie bitte den Abbildungen.
Verwenden Sie 50 mm runde oder 50 x 50 mm eckige Elektroden.
Legen Sie die Elektroden symmetrisch am Kérper an und achten Sie
bitte darauf, dass Sie gute Muskelzuckungen erreichen. Manchmal
muss man die Elektrodenanlage etwas verdndern; es geniigen aber
meist Verschiebungen um wenige Zentimeter!




Programmgruppe 1 - Beauty

Po
Programm 4

Der Po ist mit einer sehr starken Muskulatur ausgestattet, die sich
im taglichen Leben fast von selbst trainiert. Leider finden sich in
diesem Bereich aber haufig ungeliebte Fettpolster und die Cellulite-
Zonen, denen man sehr schlecht zu Leibe riicken kann. Eine Mdglichkeit
stellt die Reizstromtherapie zur Stimulation der entsprechenden
Bereiche dar, weiterhin ist eine gezielte Formverbesserung durch
Muskeltraining zu erzielen.

Elektrodenanlage:

Das linke Bild zeigt mdgliche Elektrodenanlagestellen zum Muskelauf-
bau. Die ElektrodengroBe von 50 mm rund oder 50 x 50 mm eckig
ist meist ausreichend.

Fiir die Stimulation der Cellulite-Problemzonen (rechtes Bild) wahlen
Sie am besten symmetrische Elektrodenanlagen rechts und links der
zu behandelnden Bereiche, dort wo die Cellulite Sie am meisten
stort. Verwenden Sie hierzu mdglichst groBflachige Elektroden, z.B.
50 x 90 mm eckig.

Desweiteren kann die Funktion “Durchblutung” (Programm 6) hilfreich
sein.

Beine - Oberschenkel - Waden
Programm 4

Ein gezieltes Muskeltraining fir die Vorder- und Riickseite
der Oberschenkel und auch fiir die Wade ist recht einfach
durchzufiihren.

Elektrodenanlage:

Richten Sie sich fiur die Elektrodenanlage nach den Bildern.
Die GroBe ist am besten mit 50 x 90 mm fiir den Oberschenkel
und 50 x 50 mm fiir die Wade zu wahlen.

Die Stimulation der Cellulite-Problemzonen erfolgt mit mdglichst
groBflachigen Elektroden (50 x 90 mm).

stim Dich fit



Diese Programmgruppe ist unterteilt in die Funktionen:

¢ Relaxationsmassage Programm 5
¢ Durchblutung Programm 6
e Venoser RickfluB Programm 7

¢ Aktive Entspannung und Erholung Programm 8

v Durch berufsbedingte Fehlhaltungen (langes Sitzen am Schreibtisch,
Computerarbeit, langes Autofahren, stédndiges Stehen, falsches
Heben und Tragen von Lasten usw.) kommt es oft zu unangenehmen
Muskelverspannungen und Schmerzen im Bewegungsapparat.

Auch die aktiv Sporttreibenden konnen diese Anwendungen nutzen,
z.B. um Muskelkater vorzubeugen, bzw. ihn schneller wieder
abklingen zu lassen.

Programmgruppe 2 - Regeneration und Massage (Wellness)

Relaxationsmassage
Programm 5

Dieses Massageprogramm eignet sich hervorragend, um
Verspannungen der Muskulatur jeder Art zu behandeln und
zu lockern. Hierbei werden Impulse erzeugt, die eine sich
fortbewegende Kontraktionswelle erzeugen, ahnlich einer
Knet- und Klopfmassage des Masseurs.

Einige klassische Beispiele sind anhand der Anwendungsbilder
dargestellt. Bei ganz hartndackigen Verspannungen bzw.
Verhartungen der Muskulatur empfiehlt es sich, vor Anwendung
des Programms “Relaxationsmassage”, das Durchblutungs-
programm anzuwenden.

Durchblutung
Programm 6

Dieses sorgt fiir eine schnelle Durchblutungsférderung. Bei
langerer Anwendung findet auch ein Einsprossen von Kapil-
laren in das Muskelgewebe statt. Dieser Effekt konnte in
medizinischen Studien in neuerer Zeit nachgewiesen werden
und stellt somit nachhaltig eine Verbesserung des Muskel-
stoffwechsels und ihres Leistungspotenzials dar.

i Nackenschmerzen Brustwirbel
stim Dich fit
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Schultergurtel Lendenwirbel




Programmgruppe 2 - Regeneration und Massage (Wellness)

Venoser Riickfluss Aktive Entspannung und Erholung
Programm 7 Programm 8

Dieses Programm unterstiitzt den Riickfluss des sauerstoffarmen = Das Programm “Aktive Entspannung u. Erholung” ist ein spezielles

Blutes zum Herzen durch die Anregung der Venenpumpe. Massageprogramm zur Bekampfung von Stress-symptomen, wie
z.B. Verspannungen im muskuldren Bereich. Sie kdnnen so eventuell
entstehenden Schmerzen im Schultergiirtel, Nacken- oder Kopf-
schmerzen vorbeugen.

Elektrodenanlage:

Die Elektroden werden symmetrisch auf beiden Korperhalften
angelegt, je nach Bedarf. Richten Sie sich in der Polung der
Elektroden nach den Abbildungen in den einzelnen Programmbe-
schreibungen.

Dynamische Stimulation
Ricken

|

Dynamische Stimulation  Entspannung FuBstrecker Dynamische Stimulation ~ Dynamische Stimulation
Waden Beinstrecker Beinbeuger

stim Dich fit
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Programmgruppe 3 - Muskeltraining
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Die Programmgruppe “Muskeltraining” ist unterteilt in die Funk-
tionen:

e Programm 9 Warm Up
e Programm 10 Ausdauer
e Programm 11 Muskelaufbau

¢ Programm 12 Muskelerhaltung

Mit der Programmgruppe “Muskeltraining” haben Sie die Mog-
lichkeit spezielle, fiir Sie wichtige Muskelgruppen aufzubauen
und heraus zu arbeiten. Fir die von Ihnen bevorzugte Sportart
kénnen Sie einen gezielten Kraftaufbau betreiben, Ihr Ausdau-
erpotenzial steigern und sich mit der “Warm Up” - Funktion
gezielt auf Ihre sportliche Aktivitat vorbereiten - oder aber einfach
nur Ihr personliches Wohlbefinden steigern. Die Mdglichkeiten
des Muskeltrainings sind nicht nur fur den gesunden Menschen
von Nutzen, sondern eignen sich auch fiir den behinderten oder
kranken Menschen, der aufgrund seiner eingeschrankten Mog-
lichkeiten auf Muskeltraining angewiesen ist.

In der Medizin gilt die 14/40er Regel, d.h. wenn Frau/Mann 14
Tage inaktiv ist (z.B. bettlagerig), verliert sie/er 40% der
Muskelmasse. Hieraus ersehen Sie, wie wichtig standige korperliche

' Aktivitat und Training, auch zum Muskelerhalt, ist.

Warm Up
Programm 9

Anwendung zur Vorbereitung auf sportliche Aktivitaten, Steigern
des Wohlbefindens.

Warm Up regt mit seinen speziellen Impulsen die aufzuwarmenden
Muskelgruppen an, so dass diese auf “Betriebstemperatur”
gebracht werden. Die Anregung des Stoffwechsels ist nach ca.
20 min. in dem behandelten Bereich als angenehme Warmeent-
wicklung spirbar.

Ausdauer
Programm 10

Fiir das Ausdauertraining missen die langsam reagierenden
Haltefasern der Muskeln angesprochen werden.

Das Ausdauerprogramm ist ein dreistufiges Programm, das zu
Beginn und am Ende allgemein aktivierend ist und in der mittleren
Sequenz eine deutliche Arbeitsphase besitzt. In den Pausen der
Arbeitsphase erfolgt ebenfalls eine Stimulation. Sie hilft, die durch
die Muskelarbeit entstandenen Stoffwechselprodukte abzutrans-
portieren. Dieses Programm ist fiir alle Sportler geeignet, deren
Trainingsziel das Aufbauen einer hohen Ausdauerleistung ist.



Programmgruppe 3 - Muskeltraining

Muskelaufbau
Programm 11

Um gezielt eine VergréBerung des Muskelquerschnittes und
damit eine Zunahme der Muskelmasse zu erreichen, wurde das
Muskelaufbauprogramm entwickelt. Es setzt sich aus insgesamt
4 Sequenzen (4 Abschnitten) zusammen, von denen 2 Sequen-
zen der Regeneration dienen, um der von diesem Programm
stark geforderten Muskulatur die nétige Erholung zu verschaf-
fen. Es sollte nur eine bereits vortrainierte Muskulatur stimuliert
werden.

Dieses Programm eignet sich auch zum Einsatz im Beautybereich,
als Ersatz bzw. Anwendungserganzung der Programme 2, 3 und
4 (siehe Seite 7 bis 9).

Muskelerhaltung / Muskelstarkung
Programm 12

Der Sinn dieses Programms liegt im Muskelerhalt und der
Muskelstarkung, d.h. es wirkt dem Muskelabbau entgegen.
Das Programm eignet sich auch zur Trainingsvorbereitung mit
Muskelaufbauprogramm 11. Es besteht aus Sequenzen, die
abwechselnd auf die langsam- und die schnellreagierenden
Muskelfasern einwirken. Desweiteren kann die wenig oder
untrainierte Muskulatur reaktiviert und der Wiedereinstieg in ein
Fitnesstraining erleichtert werden.

Die Stromparameter sind so gewahlt, dass die Muskulatur nicht
Uberlastet wird und langsam wieder an ein hoheres Leistungsniveau
herangefiihrt wird.

stim Dich fit
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Programmgruppe 4 - Schmerztherapie
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Wie bereits in der Einleitung beschrieben, ist die Schmerztherapie
mit Reizstromen schon aus der Antike bekannt. Erst die medizi-
nischen Forschungsergebnisse der letzten Jahrzehnte hat die
TENS-Therapie (Transkutane Elektrische NervenStimulation) auf
den heutigen Stand gebracht. Der Vorteil der Schmerztherapie
mit TENS ist, dass die TENS-Anwendungen frei von medikamen-
tésen Nebenwirkungen sind. Durch die TENS werden bestimmte
Nerven des jeweiligen Anwendungsbereichs angeregt, was zu
einer Ausschiittung von schmerzhemmenden Substanzen im
Korper fiihrt.

Wichtiger Hinweis:

Die Ursache von Schmerzen muss arztlich abklart werden.
Leiden Sie unter chronischen Schmerzzusténden, deren Ursache
der Arzt bereits festgestellt hat, konnen Sie mit der Behandlung
mit dem stim2fit evtl. eine Reduktion des Schmerzmittelbedarfs
erreichen.

Auch hier ist eine Riicksprache mit dem Arzt erforderlich.

Erlduterung der Schmerztherapie-Programme:
Muskelverspannungen
Programm 13

Schmerzhafte Muskelverspannungen kdnnen mit diesem Pro-
gramm erfolgreich behandelt werden.

Schmerztherapie 2Hz (niederfrequent)
Programm 14

Dieses Programm wird auch fir die Stimulation nach Kaada
(siehe Seite 26) angewendet.

Wenn die Intensitat hoch genug gewahlt wird und die Elektroden
richtig platziert sind, treten mit den Impulsen Muskelzuckungen
auf. Dies ist ein gewlnschter Effekt, da es zu einer Ausschiittung
von korpereigenen Stoffen (Endorphinen) kommt, die schmerz-
stillend wirken. Die Endorphine werden erst nach einiger Zeit
ausgeschttet, so dass die schmerzstillende Wirkung erst nach
einem gewissen Anwendungszeitraum eintritt. Die schmerzstillende
Wirkung kann dann aber mehrere Stunden anhalten. Die Min-
destdauer einer Behandlung sollte 30 Minuten betragen, kann
bei Bedarf aber auch deutlich langer sein. Eine regelmaBige
tagliche Anwendung fiihrt zu einem Wirkungsaufbau.

Das Programm ist ebenfalls gut zur Behandlung von chronischen
Schmerzen geeignet.

Schmerztherapie 100Hz Gate Control (hochfrequent)
Programm 15

Mit dieser Stimulationsform kann schon nach einigen Minuten
eine schmerzstillende Wirkung erreicht werden. Sie eignet sich
fur akute Schmerzen.

Bei der hochfrequenten Stimulation werden Nervenfasern
angesprochen, die Impulse schnell leiten kdnnen. Schnell leitende
Nervenfasern setzen sich im Zentrum unseres Nervensystems,
dem Rickenmark und dem Gehirn gegenuiiber langsameren
schmerzleitenden Nervenfasern durch.

Empfehlung:

Bei akuten Schmerzen immer mit Programm 15 beginnen.
Chronische Schmerzen dagegen reagieren besonders auf das
Programm 14.



Programmgruppe 4 - Schmerztherapie

Schmerzmassage
Programm 16

Dieses Programm hat mehrere Sequenzen und kombiniert
dadurch die niederfrequente mit der hochfrequenten Stimulation
und einem Massageeffekt. Die Schmerzmassage ist zur Therapie
von groBfldchigen Schmerzbereichen, wie z.B. Nacken (HWS),
Brustwirbelsaule (BWS), Lumbago, Lendenwirbelbereich (LWS),
und Schmerzmassage Ischias, geeignet.

Anwendungsbeschreibung/Beispiele:
Kopfschmerzen

Kopfschmerzen kénnen durch ganz unterschiedliche Ursachen
hervorgerufen werden.

Programmempfehlung:

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Migréne

Elektrodenanlage:

Anode (positive Elektrode) auf den Hauptschmerzpunkt, z.B. die
Stirn, Kathode (negative Elektrode) auf die Schiafe.

Im Anfall ist auch eine Stimulation auf der nichtbetroffenen Seite
moglich.

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Spannungskopfschmerz

Elektrodenanlage:

Anode auf den Hauptschmerzpunkt, z.B. die Schldfe, Kathode
auf den Nacken.

Spannungskopfschmerzen treten oft beidseits im Hinterkopf auf
und konnen sich bis in den Stirn- und Augenbereich erstrecken.
Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

T

“"ij/‘%.lg

=

Migréne

Spannungskopfschmerz

2
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Programmgruppe 4 - Schmerztherapie

Gesichtsrosenschmerz Gesichtsschmerzen

Die Zosterneuralgie / die Post-Zosterneuralgie Trigeminusneuralgie (Nervenschmerz des Trigeminus)

Programmempfehlung: Programmempfehlung:

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden ~ Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden

Programm 15 bei akuten Beschwerden Programm 15 bei akuten Beschwerden )

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26) Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Anfanglich auf der nicht betroffenen Gesichtsseite stimulieren! Elektrodenanlage:

Nach Besserung der Schmerzen kann auf der betroffenen Seite  Anode vor das Ohr, Kathode auf den Endpunkt des betroffenen

stimuliert werden. Nervenastes. Ist die Stimulation auf der betroffenen Seite zu
schmerzhaft, empfiehlt sich die Stimulation auf der nichtbetrof-

Elektrodenanlage: fenen Gesichtsseite.

Anode vor das Ohr, Kathode in den Ausstrahlungsbereich des

Schmerzes. Die Abbildung A zeigt die Elektrodenanlage bei Erkrankung des

oberen (ersten) Nervenastes.

Ist der mittlere (zweite) Nervenast betroffen, so werden die
Elektroden wie B platziert.

Die Abbildung C zeigt die Elektrodenanlage bei Erkrankung des
unteren (dritten) Nervenastes.

& | &3 | &3
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Programmgruppe 4 - Schmerztherapie

Nackenschmerzen

Programmempfehlung:

Programm 13 bei muskular bedingten Beschwerden
Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Nackenschmerzen gehen meistens von der Halswirbelsdule aus,
oft bedingt durch Fehlbelastungen und Abnutzungserscheinungen.
Die Halswirbelsaulenmuskulatur zeigt deutliche Muskelanspan-
nungen und -verhartungen. Wenn die oberen Halswirbel betroffen
sind, kdénnen die Schmerzen in Richtung des Kopfes, bei Verdn-
derungen der mittleren Halswirbel in Richtung der Schultern
oder bei den unteren Halswirbelabschnitten in Richtung der
Arme ausstrahlen.

Elektrodenanlage:
Hauptschmerzpunkt im Bereich des Nackens oder der Halswir-
belsdule, Kathoden in den Ausstrahlungsbereich des Schmerzes.

. |
- .
Nackenschmerzen

Wirbelsaulenschmerzen

Programmempfehlung:

Es kann das gesamte Spektrum der Schmerzprogramme genutzt
werden.

Programm 13 wenn die Ursache muskular ist

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Programm 16 bei groBflachigen Schmerzarealen

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Zur Starkung der die Wirbelsdule stiitzenden Bander und Mus-
kulatur, empfiehlt sich auch das Muskelaufbau-Programm 11

Wirbelsaulenschmerzen gehoren zu den haufigsten Schmerzen.
Ursache sind u.a. Abnutzungserscheinungen der Wirbelkorper,
Veranderungen der Bandscheiben und Veranderungen der
Wirbelsdaulenmuskulatur. Neben Fehlhaltungen und Abnutzungs-
erscheinungen gibt es auch allgemeine Wirbelsaulenerkrankungen
wie die Osteoporose (= Knochenschwund) oder Rheuma

(M. Bechterew). Von allen Wirbelsaulenabschnitten sind besonders
die Hals- und die Lendenwirbelsdule fiir Schmerzen verantwortlich.

Halswirbelsaulenschmerzen

Halswirbelsaulenschmerzen (siehe Nackenschmerzen) werden
durch Stérungen im Bereich der Bandscheiben oder Zwischen-
wirbelgelenke verursacht, oft bedingt durch Fehlbelastungen
und Abnutzungserscheinungen.

Elektrodenanlage:
wie unter Nackenschmerzen aufgezeigt

2

stim Dich fit
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Brustwirbelsaulenschmerzen

Bei Brustwirbelsaulenschmerzen gehen die driickenden und
ziehenden Schmerzen von der Brustwirbelsdule aus und strahlen
bis in den Brustkorb. Die Muskulatur im betroffenen Wirbelsau-
lenbereich ist oft verhdrtet. Die Brustwirbelsaule kann durch
Fehlbelastungen oder auch durch Wachstumsstérungen verandert
sein. Bei Reizungen der aus der Wirbelsdule austretenden
Nervenwurzeln kann es zu Interkostalneuralgien (Schmerzen
der Zwischenrippennerven) kommen, bei denen der Schmerz
gurtelférmig um die betroffene Brustkorbhalfte zieht.

Elektrodenanlage:
Anode auf den Hauptschmerzpunkt, Kathode spiegelbildlich auf
die andere Korperseite.

Die Abbildung zeigt die Elektrodenanlage bei Beschwerden im
unteren Bereich der Brustwirbelsdule.

Betreffen die Schmerzen den oberen Bereich der Brustwirbelsdule,
so werden die Elektroden entsprechend hoher platziert.

]
Brustwirbelsdulen-
schmerzen

Lendenwirbelsaulen-
schmerzen

Lendenwirbelsaulenschmerzen

Die Lendenwirbelsaule ist der Wirbelsaulenabschnitt, der die
groBte mechanische Arbeit zu leisten hat, da auf ihr das ganze
Gewicht des Oberkorpers lastet. Das fiihrt zur besonderen
Belastung und Abnutzung der Bandscheiben, die ihre
stoBdampferahnliche Funktion verlieren oder auch ihre Lage
zwischen den Wirbelkdrpern verandern und “vorfallen” kdnnen.
Besonders anfallig ist der Bereich zwischen dem 4. und 5. Wirbel
oder dem 5. Lendenwirbel und dem 1. Kreuzbeinwirbel. Durch
die Veranderungen der Bandscheiben werden die Wirbelkdrper
in Mitleidenschaft gezogen und die aus der Wirbelsdule austre-
tenden Nervenwurzeln gereizt und geschadigt. Die Schmerzen,
die so entstehen, machen sich am Ort der Schadigung bemerkbar
oder strahlen in die Hifte, die Leiste oder das Bein aus. Bertichtigt
ist der meist einseitig auftretende Ischiasschmerz. Der Ischiasnerv
zieht durch das GesaB und das gesamte Bein und kann, durch
Reizung seiner Wurzeln im Lendenwirbelsdulenbereich, im
gesamten Verlauf oder Teilen davon schmerzen.

Elektrodenanlage:

Anode des 1. Kanals auf den Hauptschmerzpunkt,

Kathode des 1. Kanals in den Ausstrahlungsbereich des Schmerzes,
2. Kanal spiegelbildlich auf die andere Seite der Wirbelsaule



Programmgruppe 4 - Schmerztherapie

Kreuzbeinschmerzen

Kreuzbeinschmerzen werden meist durch das Iliosakralgelenk,
welches das Kreuzbein mit dem Becken verbindet, verursacht.
Sie werden vor allem bei der Rumpfbeugung und (gleichzeitiger)
Rumpfdrehung verspirt und strahlen haufig in Richtung Gesa
und Oberschenkel aus. Eine anhaltende Entziindung dieser
Gelenke kann im Zusammenhang mit einer Allgemeinerkrankung,
dem M. Bechterew (Spondylitis ankylopoetica) auftreten.
Meist sind jingere Manner betroffen.

Elektrodenanlage:
Anode auf den Hauptschmerzpunkt,
Kathode spiegelbildlich auf die andere Korperseite.

Brustkorbschmerzen

Kreuzbeinschmerzen

Brustkorbschmerzen
Brustwirbelsaulenschmerzen

Eine haufige Ursache fiir Schmerzen im Brustkorbbereich ist
die Brustwirbelsaule (s. dort).

Glrtelrosenschmerz: die Zosterneuralgie / die Post-
Zosterneuralgie

Programmempfehlung:

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Elektrodenanlage:

Anfanglich auf der nicht betroffenen Kérperseite stimulieren!
Nach Besserung der Beschwerden kann auf der betroffenen
Seite stimuliert werden.

Anode in den Ausstrahlungsbereich des Schmerzes, Kathode
neben der Wirbelsaule in Héhe des Schmerzes.

P

stim Dich fit
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Armschmerzen

Programmempfehlung: siche Nackenschmerzen

Schmerzen der Arme werden oft durch die Reizung von Nerven-
wurzeln im Halswirbelsdulenbereich verursacht (siehe auch
Nackenschmerzen). Es handelt sich also dann um ausstrahlende
Schmerzen, die Uber die Schulter und den Arm bis in die Finger
reichen kdnnen. Oft werden die Beschwerden nur in Teilen dieser
“Schmerzstrasse” wahrgenommen, also z.B. nur im Unterarm.

Schultergelenkschmerzen

Programmempfehlung:

Programm 13 wenn die Ursache muskular ist

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Programm 16 bei groBflachigen Schmerzarealen

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Elektrodenanlage:

Anode auf den Hauptschmerzpunkt, Kathode gegeniiber, so
dass das Schmerzareal vom Strom durchflossen wird.
Alternative: Anode auf den Hauptschmerzpunkt, Kathode in den
Ausstrahlungsbereich des Schmerzes.

o
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Schultergelenkschmerzen

Ellenbogenschmerzen, z.B. Tennisellenbogen
(Epikondylitis humeri radialis)

Programmempfehlung:

Programm 13 wenn die Ursache muskular ist

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Elektrodenanlage:
Anode auf den Hauptschmerzpunkt, Kathode in den Ausstrah-
lungsbereich des Schmerzes.

Alternative: Anode oberhalb des schmerzenden Areales,
Kathode unterhalb des schmerzenden Areales. Diese Anlagestellen
gelten auch fiir den Tennis- bzw. Golfer-Ellenbogen, jedoch
werden hier die Elektroden an der Innenseite des Armes platziert.

'/. / o/ /
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Handschmerzen / Karpaltunnelsyndrom Amputationsschmerzen
Programmempfehlung: Programmempfehlung:
Programm 13 wenn die Ursache muskular ist Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden)
Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden Programm 15 bei akuten Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)
Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Elektrodenanlage:
Elektrodenanlage: Stumpfschmerzen: Anode direkt oberhalb des Stumpfes,
Anode oberhalb des schmerzenden Areales, Kathode auf die Kathode in den Ausstrahlungsbereich des Schmerzes
Daumenballenmuskulatur

Phantomschmerzen:

Elektrodenanlage auf der nicht-amputierten Seite!
Handgelenkschmerzen Anode auf den Hauptschmerzpunkt, Kathode in den Ausstrah-

lungsbereich des Schmerzes

Elektrodenanlage (siehe Abbildung):
Anode auf den Hauptschmerzpunkt, Kathode auf die
gegeniiberliegende Seite

el | i
\ i e
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Handschmerzen/ Handgelenk-
Karpaltunnelsyndrom schmerzen Phantomschmerzen Stumpfschmerzen

stim Dich fit
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Beinschmerzen

Programmempfehlung:

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden)
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Hiftschmerzen

Elektrodenanlage:

Anode oberhalb des schmerzenden Areals,

Kathode unterhalb des schmerzenden Areales.
Alternative: Anode auf den Hauptschmerzpunkt,
Kathode in den Ausstrahlungsbereich des Schmerzes.

Hiftschmerzen

Knieschmerzen

Programmempfehlung:

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Zur Starkung der Bander in den Kniegelenken empfiehlt sich
auch das Muskelaufbau-Programm 11

Elektrodenanlage:
a) Anode auf den Hauptschmerzpunkt, Kathode auf die
gegenliberliegende Seite

b) Verwendung eines 2-Kanal-Gerates: Anoden und Kathoden
beiderseits des schmerzenden Areales platzieren, so dass dieses
vom Strom durchflossen wird.

(Die Linien bezeichnen die Zugehdorigkeit der Elektroden zum
jeweiligen Kanal)

A - Knieschmerzen - B
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Ischiasschmerzen

Programmempfehlung:

Programm 13 wenn die Ursache muskular ist

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Programm 16 bei groBflachigen Schmerzarealen

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Elektrodenanlage:
Anode auf den Hauptschmerzpunkt,
Kathode in den Ausstrahlungsbereich des Schmerzes.

Der Ischiasnerv ist der ldngste und dickste Nervenstrang im
menschlichen Korper. Er hat seine Wurzeln im
Lendenwirbelsdulenbereich und zieht durch das GesaB, den
hinteren Ober- und Unterschenkel bis hin zum Fuf3 und der
GroBzehe. Bei Ischiasschmerzen tritt durch eine Reizung der
Wurzeln des Ischiasnerves ein Schmerz im Lendenwirbelsaulen-
bereich oder im Verlauf des Nerven auf.

Unterschenkelschmerzen
(z.B. die Polyneuropathie)

Programmempfehlung:

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Elektrodenanlage:
Anode auf das Wadenbeinkopfchen,
Kathode auf den FuBriicken

— \®

Ischiasschmerzen

Unterschenkel-
schmerzen

stim Dich fit
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Sprunggelenkschmerzen

Programmempfehlung:

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Zur Starkung der Bander in den Sprunggelenken empfiehlt sich
auch das Muskelaufbau-Programm 11

Elektrodenanlage:
Anode oberhalb des Kndchels,
Kathode unterhalb des Kndchels

Alternative: Anode auf den Hauptschmerzpunkt,
Kathode in den Ausstrahlungsbereich des Schmerzes

Sprunggelenkschmerzen

Fersenschmerzen / Achillessehnenschmerzen

Programmempfehlung:

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Elektrodenanlage:
Anode auf den Hauptschmerzpunkt,
Kathode in den Ausstrahlungsbereich des Schmerzes

Alternative: Anode und Kathode beiderseits des schmerzenden
Areals platzieren, so dass dieses vom Strom durchflossen wird

Fersenschmerzen
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Amputationsschmerzen

Programmempfehlung:

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26)

Elektrodenanlage:
Stumpfschmerzen: Anode direkt oberhalb des Stumpfes,
Kathode in den Ausstrahlungsbereich des Schmerzes

Phantomschmerzen: Elektrodenanlage auf der nicht-
amputierten Seite!

Anode auf den Hauptschmerzpunkt, Kathode in den Ausstrah-
lungsbereich des Schmerzes.

| -
—t —

Stumpfschmerzen Phantomschmerzen

Rheumatoide Arthritis

Programmempfehlung:

Programm 14 bei chronischen (langanhaltenden) Beschwerden
Programm 15 bei akuten Beschwerden

Alternative: Stimulation an der Hand nach Kaada (Seite 26).

Die rheumatoide Arthritis (Gelenksentziindung, auch chronische
Polyarthritis genannt) ist eine (iber Jahre verlaufende Allgemei-
nerkrankung, die alle Gelenke befallen kann, bevorzugt

Hand-, Finger-, Knie- und Schultergelenke. Es kommt schubweise
zur Uberwarmung, Schwellung und Schmerzen in den Gelenken
und schlieBlich zur Gelenksbeeintrdchtigung und Bewegungsein-
schrankung.

Sehr hilfreich bei rheumatischen Beschwerden in den Handen
sind die abgebildeten Stimulationshandschuhe (als Zubehér

erhaltlich).
& ...1"“/
i (4
A | Stimulations-
& .Lr‘} Wl handschuhe
QL= in verschiedenen
) GroBen erhaltlich :
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Programmgruppe 4 - Schmerztherapie

Stimulation nach Kaada

Eine besondere Form der Anwendung von Programm 14 ist die
Stimulation nach Kaada.

Bei der Stimulation nach Kaada werden die Elektroden, unabhangig
der vorliegenden Schmerzen, immer an der Hand platziert. Auch
hier treten Muskelzuckungen auf.

Die Wirkung der “Kaada-Stimulation” betrifft den ganzen Korper.
Sie ist sinnvoll, wenn z. B. Schmerzen an mehreren Korperstellen
gleichzeitig auftreten oder die Elektrodenanlage im Schmerzareal
selbst nicht moglich ist.

Elektrodenanlage:

Die Elektroden werden unabhangig von den vorliegenden
Schmerzen immer auf die Hand geklebt (beim Rechtshander
rechts, beim Linkshander links).

)
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Beim Rechtshdander  Beim Linkshander
rechts links
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